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ACTA N° 482
FECHA: 30 de noviembre de 2023
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra.

TEMA: Mi Bienestar Tu bienestar

ASISTENTES: Se adjunta lista de asistencia

ORDEN DEL DIA

1. Organizacion y ambientacion del lugar.
2. Bienvenida al equipo de talento humano
3. Explicaciéon de la dindmica

4. Ejecucion de la actividad

5. Despedida y agradecimiento.

DESARROLLO:

INTRODUCCION:

La comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, en su ejecucion del convenio 7454- 2021; y en la
linea de respiro al cuidador dentro de lo establecido en el PAI; ejecuta actividades que permitan
generar bienestar al equipo de cuidadores de la comunidad; buscando espacios que favorezcan la
vida emocional y de convivencia del equipo.

OBJETIVO:

Reducir los niveles de estrés en talento humano por la carga laboral mediante actividades de
esparcimiento y salidas ludicas.

DESARROLLO:

Se reune el equipo de colaboradores en el patio principal de la Comunidad; en la jornada de la tarde para
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ejecutar la actividad denominada “La oda de la alegria”; se invita a todo el personal de turno a participar
convocando a cada una de las areas; generando un encuentro grupal y ejecutando la actividad ladica
recreativa; donde se entregan premios como incentivo a la integracion y a la participacion; por ultimo se
comparte un refrigerio como cierre del ejercicio ludico.

Se concluye generando una retroalimentacion y resaltar la importancia de competir con respeto y
siguiendo normas de cortesia; ademas la importancia de estar libre de odios y reconocer al otro como
parte esencial de la convivencia humana.

Los materiales utilizados en esta actividad fueron: bombas, sillas, musica, premios.

Esta actividad se realiz6 el dia 30 de noviembre de 2023

Compromisos: No aplica

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . P
vinculacion

Myriam Fuentes Fisioterapeuta

FOR-GD-002
Pagina 3 de 5

Dependencia Firma

Centro de
Comunidad de
cuidado Hogar Casa

rostra Wenefoedt 25

Adriana Del Pilar

) . Coordinadora
Amortequi

Centro de
Comunidad de
cuidado Hogar Casa
Nostra

Anexos: Registro fotografico y planillas de asistencia
Elabor6: Adriana Amortegui

Coordinadora
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